Forelle in der Zeitung gegrillt

.Die Zeitung in Lagen ausbreiten, immer wieder mit Was-
ser befeuchten. Die Halfte der grob gehackten Krauter
auf die Zeitung geben. Die Forelle auf das Krauterbett
EPT legen und den Fisch mit den restlichen Krautern zude-
cken. Dann Knoblauch- und Ingwerscheiben und die
Krdauterbutter in die Bauchhdhle der Forelle geben.

2.Den Fisch fest in die Zeitung einpacken und mit Kiichen-
Fiir 2 Personen schnur verschnuren. Die Forelle 15 Minuten in eine
v Bund Petersilic dlatt Schissel mit Meerwasser (Alternative: Leitungswasser
. - & mit viel Meersalz mischen) legen. Auf dem Grill bei
/- Bund Basilikum mittlerer Hitze etwa 15 Minuten von jeder Seite bei
%> BundRosmarin Zubereitung: geschlossenem Grill grillieren. Aus der Zeitung nehmen
1 litrone 20 Minuten und ohne die Krauter servieren.
200 gr FOI’E“G fiir 2 Personen
2 Scheiben Ingwer Dazu passen: Grillgemise wie zum Beispiel: Toma-
5 Knoblauch ten, Zucchetti, Fruhlingszwiebeln und Auberginen, ser-
Krauterbutter viert an einer Senf-Dill-Sauce. So schmeckt der Frihling.
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8 Die Neue Fricktaler Zeitung winscht en Guete.
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