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12 Scheiben Aubergine
1Zucchetti

4 Knoblauchzehen
1Zwiebel

2 grosse Tomaten
Tomatenmark

Gewlrz nach Belieben

Balsamico Essig

Zubereitung:

ca. 45 Minuten

Zucchettiund Auberginenscheiben
im Backofen grillen.

Mageres Hackfleisch mit Zwiebeln, Knoblauch,
etwas Tomatenmark und Gewurzen nach Geschmack
vermengen. In einer Schussel eine Tomate und eine
halbe Zwiebel wirfeln und mit Balsamico mischen.

Aus dem Hackfleisch zwei Hamburger pro Person
formen und auf dem Grill oder in der Pfanne braten.
Alles Aufschichten und mit der
Tomaten-Zwiebel-Mischungund dem
Zucchetti-GemUse garnieren.

En Guete wiinscht Nadine Mathis und
die Neue Fricktaler Zeitung.
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Sie kochen gerne mit frischen Zutaten und mochten Ihr Lieb-
lingsrezept mit anderen Menschen teilen? Dann sind Sie bei
uns richtig. Schicken Sie uns lhr Rezept mit einem Bild an
redaktion@nfz.ch
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Senden Sie uns |hr bestes Rezept
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